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Inleiding

Hetgebeurtbijnaiedereen wel eens: je wordt verliefd! Verliefdheid kan
heerlijk zijn. Je denkt alleen maar aan de jongen of het meisje waar je gek
op bent. Enjullie maken elkaar gelukkig. Maar hoe blijf je gelukkig als je een
relatie hebt? En wat doe je als de ander niet verliefd is op jou?

Dit boek gaat over alles wat met verliefdheid en liefde te maken heeft.

Je leest over intimiteit en veilig vrijen. Maar ook over liefdesproblemen.
Wat doe je als je familie niet blij is met jouw liefde? En hoe reageer je als
jouw partner iets wil, en jij niet? Je leest ook wat je moet doen als je in een
gevaarlijke relatie bent beland. En weet jij wat sexting is?

Na het lezen van dit boek weet je meer over de liefde. Je weet hoe je een
goede partner moet zijn. En waarom het belangrijk is dat jouw geliefde een
goede partnerisvoor jou!

UERLIEFDHEID KAN HEERLIJK ZIJN.
MAAR HOE BLIJF JE GELUKKIG
ALS JE EEN RELATIE HEBT?

)
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HOOFDSTUK 1

Gevoelens

Ken je dat, honderd fladderende vlinders in je buik?
Als je verliefd bent, heb je sterke gevoelens voor
iemand. Gevoelens van liefde en verlangen.

Als je verliefd bent, merk je dat aan
allerlei dingen. Je hebt kriebelsin
je buik.]e hebt veel energie. En je
wordt blij als je denkt aan de
persoon op wie je verliefd bent.
Verliefd zijn is soms best lastig.

Want je hebt geen trek. En je
slaaptslecht. Je kunt niet stoppen
metdenken aan hem of haar!

Verlangen
Als je verliefd bent, wil je jouw
geliefde zo vaak mogelijk zien.

ONHANDIGE VERLIEFDHEID

Soms is verliefd worden heel leuk. Maar het
kan ook onhandig zijn. Want soms word je verliefd
terwijl je al een relatie hebt met iemand anders. Of je

wordt verliefd op de geliefde van een goede vriend of
vriendin. Daar kun je niets aan doen, maar het is wel
lastig! Praat over je verliefdheid met iemand die je
vertrouwt.
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Jeverlangternaar hem of haar aan
te raken. En te zoenen. Je wil ook
veel alleen zijn met je geliefde.
Zodat jullie samen intiem kunnen
zijn. Door samen te praten, te
zoenen of te vrijen.

Hetero of homo?

Ben je eenjongen enben je
verliefd op een meisje? Of ben
je een meisje en ben je verliefd
opeenjongen? Dan heb je
heteroseksuele gevoelens. Ben
je een jongen en ben je verliefd
op een andere jongen? Of ben
je een meisje en ben je verliefd
op een ander meisje? Dan heb je
homoseksuele gevoelens.



Of bi?

Maar het kan ook allebei. Dus
heteroseksuele én homoseksuele
gevoelens hebben. Dat heet
‘biseksueel’ Als je bi bent, val je
de ene keer op een jongen. En de
andere keer op een meisje.

Vriendschap

Vriendschap en liefde kunnen
soms op elkaar lijken. Want je
vrienden vind je natuurlijk ook
leuk en aardig. En misschien ook
mooi en lief. Maar krijg je van een

van je vrienden kriebelsin je buik?
Of denk je de hele dag aan iemand
van je werk? Dan ben je toch echt
verliefd.

ALS JE BI BENT, UAL JE
DE ENE KEER OP EEN
JONGEN. EN DE ANDERE
KEER OP EEN MEISJE.

IEDEREEN IS ANDERS

Weet je nog niet zeker of je op jongens en/of
meisjes valt? Neem dan rustig de tijd om erachter
te komen. En neem eens een kijkje op de website
iedereenisanders.nl.
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