Inleiding

Of je nu een goede kok bent, of nog geen ei kunt bakken, de keuken is een
belangrijke plekin je huis. Dit boek vertelt de belangrijkste dingen over thuis
koken. Zodat je veilig en gezond eten kunt klaarmaken.

Mijn keuken staat boordevol tips. Waar je producten het beste kunt bewaren.
Hoe je een boodschappenlijstje maakt. En naar welke winkels je kunt gaan.
Je krijgt ook advies over het bereiden van voedsel. Hoe doe je dat zo schoon
en veilig mogelijk? En wat doe je met restjes?

Na hetlezenvan dit boek weet je welk keukengerei je nodig hebtin de
keuken. En wat gezond is, en wat juist niet. En natuurlijk hoe je hygiénisch
werkt. Voor je het weet, maak je de lekkerste maaltijden in een schone en
opgeruimde keuken!
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Apparaten

Een keuken hoeft niet groot te zijn. Maar er moet wel
stromend water zijn. En een aantal apparaten.

Eenvan de belangrijkste dingen Daarom kun je voedsel langer
in je keuken is stromend water. bewaren in de diepvriesdanin
Je gebruikt water voor allerlei de koelkast. Je kunt kiezen voor
dingen.Om je handen te wassen. een koelkast met één of meer
Om groente mee af te spoelen. Je diepvriesladen. Je kunt ook

hebt ook water nodig om de afwas  kiezen voor een losse vriezer. Een
te doen. En om een sopje te maken  diepvriesis nietecht nodig. Maar

voor het schoonmaken. wel handig. Bijvoorbeeld voor
restjes die je later wil opeten.

Koeling En voor brood.

Geen enkele keuken kan zonder

koelkast. Want veel etenswaren Fornuis

moet je gekoeld bewaren. Dan Zonder fornuis kun je natuurlijk

blijven ze veel langer goed. niet koken. Je gebruikt een fornuis

Dat komtdoordat bacterién om voedsel te bakken, stomen,

langzamer groeien als het koud is. braden en te koken. Het is handig
Ineenvriezer is het ndg kouder. om vier of vijf kookpitten te
hebben. Maar een klein fornuis
met twee pitten is ook goed.

VAATWASSER

Een vaatwasser is niet echt nodig. Want
je kunt ook afwassen met de hand. Maar een
vaatwasser is wel handig!
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Oven

Wil je een taart bakken of een
pizza opwarmen? Een quiche
maken of een kip braden? Dan
heb je een oven nodig. In een oven
kun je veel verschillende dingen
opwarmen en gaar maken. Als
je vooral eten wiltontdooien en
opwarmen, is een magnetron
handig. Er bestaat ook een
combi-oven. Datis een oven en
magnetron in één apparaat.

Vuilnisbak
In de keuken krijg je afval.

Verpakkingen, restjes eten,
schillen; allemaal dingen die
we weggooien. Zet daarom een
vuilnisbak in je keuken. Een

die goed afsluit, anders krijg je
muizen. Voor het milieu is het
goed om je afval te scheiden.
Oud papier kun je bijvoorbeeld
naar de papierbak brengen.
Englas kan in de glasbak. Inde
meeste gemeenten staan ook
aparte afvalbakken voor plastic.

EEN DIEPURIES IS HANDIG UOOR BROOD EN RESTJES.
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