Inleiding

Met wie heb je de meeste lol? En wie bel je als je een probleem hebt?
Vaak zijn dat je vrienden. Sommige mensen hebben veel vrienden, andere
mensen hebben er maar een paar. Vriendschap is belangrijk in ons leven.
Maar hoe word je vrienden? En hoe blijf je vrienden?

In Ik en mijn vrienden lees je hoe je nieuwe mensen leert kennen.En hoe je
vrienden met iemand kunt worden. Er staan ook tips in over dingen die je
samen kunt doen. En je leest hoe je weet of je ‘foute’ vrienden hebt.

Na het lezen van dit boek weet je wat belangrijk is in een vriendschap.

Waarom steun, respect en vertrouwen bij vriendschap horen. En wat je doet
alsjij enjevrienden veranderen.

IN DIT BOEK LEES JE WAAROM
STEUN, RESPEGT EN VERTROUWEN
BlJ URIENDSCHAP HOREN.
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Vrienden

leder mens heeft contact met anderen nodig. Want
mensen zijn sociaal. Veel mensen hebben het liefst

contact met hunvrienden. Logisch, want dat zijn de
mensen die ze het leukst vinden.

leder mens heeft sociaal contact Stofje

nodig, al vanafde allereerste Bij contact met anderen komt een
dag. Baby's willen niet alleen stofje in je hersenen vrij dat je
eten en drinken. Ze willen ook een geluksgevoel geeft. Daarom
vastgehouden worden. En ze blijven we van baby tot bejaarde
willen datiemand tegen ze praat. altijd bezig met contact maken.

Gebeurt dat niet? Dan worden ze
al snel ongelukkig.

Goed

Door contact met vrienden voelen
mensen zich gelukkiger. Omdat
MEER IS NIET BETER vrienden naar elkaar luisteren.

Van vriendschap word je gelukkiger. Dit En elkaar helpen als dat nodig is.
betekent niet dat je gelukkiger wordt als je méér Maar ook omdat ze samen hard
vrienden hebt. lemand met tien vrienden hoeft niet kunnen lachen. Of omdatvrienden
gelukkiger te zijn dan iemand met twee vrienden. Het het leuk vinden om samen

gaat erom hoe prettig een vriendschap voelt. dezelfde dingen te doen. Contact
met vrienden maakt je meestal

WAT JULLIE TWEE SAMEN HEBBEN, HEB JE MET NIEMAND ANDERS.
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gelukkiger dan contact met
bijvoorbeeld collega’s of kennisen.
Daarom wil je je vrienden het liefst
zo vaak mogelijk zien.

Uniek

Vriendschap is voor de meeste
mensen erg belangrijk. Want
alsjevrienden wordt, isdatiets
bijzonders. Je leert elkaar steeds
beter kennen. En je maakt samen
veel mee. Vrolijke momenten,
maar ook verdrietige dingen.

De vriendschap tussen twee
mensen is uniek. Want watjullie

twee samen hebben, heb je met
niemand anders precies hetzelfde.

Kennis

Je hebtinje leven vastal een
heleboel aardige mensen ontmoet.
Toch is nietiedereen jouw vriend
geworden. De meeste mensen
hebben maar een paar échte
vrienden. De restvan die aardige
mensen zijn kennissen. Kennissen
delen niet zoveel met elkaarals
vrienden.

FAMILIE
Familieleden kunnen ook vrienden zijn. Als
je geluk hebt, heb je fijn contact met je familie. Dan

voelt contact met bijvoorbeeld je broer of je nichtje
net zo goed als contact met je vrienden. En daar krijg
je dan ook een geluksgevoel van.
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